
 

 

Andere schooltijden? 

Zoals u in de nieuwsbrief vernomen heeft, is de commissie schooltijden bezig met de 
oriëntatie op schooltijden. In de vorige bewaarbrief heeft u informatie gekregen over 
het Hoorns model en het 5-gelijke-dagen model.  
 
We willen in deze brief het bioritme model toelichten.  
Het ‘bioritme model' gaat uit van het biologische ritme van de kinderen. Op welke 
tijden zijn kinderen het meest alert.  
 
Het leren volgt dus het bioritme van de kinderen, het onderwijs maakt gebruik van 
de momenten van maximale alertheid. (10.00u-12.00u voor leren en presteren en 
14.30-16.30u voor repeteren) 
De middagpauze is extra lang gevuld met sport, cultuur en andere activiteiten, 
verzorgd door de kinderopvang of andere organisaties. 
De leerkrachten gebruiken de lange middagpauze voor voorbereiding, vergadering en 
bijscholing.  
Voor kinderen van werkende ouders is er na schooltijd opvang. 
De school is laat uit.  
 
Schematisch zou het er zo uit zien. VSO staat voor Voorschoolse opvang en BSO voor 
buitenschoolse opvang. Daar is natuurlijk niet in elk gezin spraken van.  
 

 
 

‘Onderzoek’ bij andere scholen: 
We hebben geen school kunnen vinden die dit rooster draait.  
Helaas kunnen we ervaringen van andere scholen hier niet delen.  
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